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Dr. Stephanus Steuer prophylaxe

Die vier Saulen der Zahngesundheit

Zahn- Systema- Regel- Jahrliche
gesunde tische massige Kontrolle
Erndhrung Mund- Professio- durch den

Mikro- hygiene nelle Zahnarzt
nahrstoffe Zahnreini-

Ultraschall- gung
burste Entfernung
Zahnseide des
Biofilms




